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RESUMEN

El proyecto Centro de capacitacion y educacion para la prevencion de las enfermedades diarreicas y respiratorias,
sna k’oxetik casa de los nifios, plantea que a través de la prevencion y la capacitacion a las |

madres en saneamiento basico y ambiental como estrategia fundamental y la instalacion SNA K"OXETIK

de fogones ecologicos con salida de humo, asi como la identificacion de los signos de L SaSaIILOMIASE )
alarma por parte de las madres de ninos menores de 5 anos, reducira la incidencia de

casos de enfermedades diarreicas y respiratorias, pues este conocimiento les permi- «y,nde aprendes, te nutres v creces bien”
te solicitar la atencion medica antes de que se presenten complicaciones, identifican- ) )
do desde el hogar el inicio de la patologia, reduciendo asi, la mortalidad infantil por (-f€y yo’buy cha chanubtase, k'u x-elan lek

estas causas. cha ve’ y chiuk k’u x-elan lek ta xa ch’i !!)

DATOS GENERALES

La cabecera municipal de Zinacantan se ubica en la zona de los Altos de Chiapas. Cuenta con una poblacion tzotzil de
1651 habitantes, perteneciente a uno de los municipios de bajo Indice de Desarrollo Humano.

ANTECEDENTES

Las estadisticas de los sistemas de informacion del centro de salud con servicios ampliados de Zinacantan, de la jurisdiccion sanitaria II del instituto de salud del estado
de Chiapas, demuestran que en el ano 2013 se otorgaron, refiriendonos al grupo de edad menor de 5 anos, 1074 consultas por enfermedades diarreicas y las respirato-
rias. Coincidiendo ademas, con las reuniones del comité municipal de salud, en donde el 90% de los participantes acordo en que las enfermedades que aquejan principal-
mente a los ninos menores de 5 anos son las diarreicas y respiratorias. Ademas, con base a la cédula de diagnostico familiar realizada en el mes de noviembre 2013 nos

arrojo, la presencia de fogones sin salida de humo, un factor influyente en la aparicion de enfermedades diarreicas y respiratorias.
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UNIDAD Y DESARROLLO

OBJETIVO

Disminuir la morbilidad y mortalidad infantil por enfermedades diarreicas y respiratorias, mediante la
instalacion del “centro de educacion y capacitacion para la prevencion de las enfermedades diarrei-
cas y respiratorias”, en la que se desarrollaran acciones integrales de promocion a la salud con enfo-
que preventivo que generen la participacion comunitaria hacia el cuidado de la salud del menor de 5
anos. Ubicado en la cabecera municipal de Zinacantan Chiapas, durante el periodo del mes de febre-
ro al mes de Diciembre del 2014.
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INVERSION MUNICIPAL: $ 250,000.00

Nombre del indicador Método de Calculo Medios de verificacion

Talleres programados.

Numero de talleres realizados por 100 entre numero de talleres programados. Lista de asslgtr?an (I)’c;[l(,)gSrg}%rgar%%dggr eaﬁ’lecl)tr)]ajec?. Salud, re-

Madres capacitadas con ninos menores de

T Numero de madres con nifios menores de 5 afios capacitadas por 100 entre nimero de  Lista de aSiSLen]g;ia, Sisiema de Informacign en Salud, re-

madres de nifos menores de 5 anos programadas para capacitacion. sena fotografica, minutas de trabajos

Fogones ecoldgicos con salida de humo distri-

buidos. Numero de fogones ecologicos con salida de humo entregados por 100 entre numero de

fogones ecoldgicos con salida de humo programados para entrega. Recibos de entrega recepcion, memoria fotografica.

Ninos menores de 5 anos en control nutricio-

nal Numero de ninos menores de 5 anos ingresados a control nutricional por 100 entre

numero de ninos menores de cinco anos de la microrregion. Sistema de informacion en salud.

Ninos menores de 5 anos con esquema de

vacunacién completo. Numero de ninos menores de 5 anos con esquema de vacunacion completo por 100 en-

tre numero de ninos menores de 5 anos de la microrregion. Sistema de informacion en salud.

Reduccion de la morbilidad por EDAS en ni-

fos menores de 5 afios. Numero de consulta por EDAS en menores de 5 afnos en un periodo por 100 entre

numero de casos programados de acuerdo a la meta. Sistema de informacion en salud.

Reduccion de la morbilidad por IRAS en nifios

menores de 5 afios. Numero de consultas por IRAS en menores de 5 anos en un periodo por 100 entre

numero de casos programados de acuerdo a la meta. Sistema de informacion en salud.

Ninos con desnutricion moderada y grave re-  Nymero de nifios con desnutricion moderada y grave en peso para la talla menores de _ _ .,
cuperados en peso para la talla. cinco anos recuperados por 100 entre numero total de ninos con desnutricion moderada Sistema de informacion en salud.
y grave en peso para la talla menores de 5 anos.

EVALUACION EXTERNA: institucién responsable de evaluar el proyecto: Universidad Auténoma de Chiapas

RESULTADOS OBTENIDOS
CASOS DE ENFERMEDADES DIARREICAS

Y RESPIRATORIAS

1074

Numero de casos reportados

CONCLUSIONES:

En conclusion, como resultado final, obtuvimos que las familias pudieran conocer los procesos de prevencion para
la mitigacion de las enfermedades diarreicas y respiratorias con impacto en la reduccion de la muerte de los ninos

menores de 5 anos, por esta causa. El éxito se baso en la capacitacion a las madres, en la identificacion de los sig-

nos de alarma que permite solicitar la atencion medica antes de que se presenten complicaciones, identificando

desde el hogar el inicio de la patologia. Este proyecto, se encamind en brindar a la comunidad capacitacion en sa-
neamiento basico y ambiental como estrategia fundamental, y la instalacion de fogones ecologicos con salida de

humo.

Las acciones se dirigieron no al dano, sino a la prevencion, brindando un espacio en un marco de igualdad de opor-

tunidades para la infancia, con enfoque intercultural con la participacion decidida de la sociedad, autoridades mu-

nicipales e instituciones no gubernamentales, con el objetivo final de la reduccion de la mortalidad infantil.
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